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trommelanleitung





deine schamanische trommel zu nutzen anfangen


  


…wie benutzt man eine schamanische trommel? eigentlich ist es ganz einfach: je natürlicher, desto leichter ist das schlagen der schamanischen trommel.
wir haben hier die wichtigsten punkte zur einführung des schlagens der schamanischen trommel zusammen getragen:
• wenn deine trommel mit einer naturhaut bespannt ist, finde die stelle mit den schönsten obertönen
• übe mit verschiedenen schlegeln, welcher die obertonreihe am besten entfaltet
• wenn du noch keine/n traumlehrerIn hast, trommele, bis dir ein krafttier für die innere führung zur nutzung deiner trommel erscheint
• übe dich in handhabung der trommel / des schlegels, so dass du mit entspannten schultern / armen / handgelenken schlagen kannst
• trommele zunächst so, dass du dich dabei wohlfühlst und später so, dass du aus der obertonreihe einen nagualen raum heraushören / -fühlen / -sehen kannst
• schließlich lerne so zu trommeln, dass dieser naguale raum sich wandelt
• finde spiritwesen (krafttiere, geistführer …) als verbündete, die dich unterstützen: in der nagualwelt oder bei menschen, die dich darum bitten, veränderungen zu begleiten…





anleitung


  


* einleitung in das schamanische trommeln (pdf)


artikel zum thema


  


* am feuer (pdf)
* auf dem birkenklotz (pdf)
* schamanische energiereisen (pdf)





           



trommelreise auf CD


  


…es gibt eine CD mit einer von renate höfle getrommelten reise zur tranceinduktion. du erhälst sie gegen 5€ unkostenbeteiligung plus versand auf rechnung…




cd bestellen


  


die beiden cds können im buchshop bestellt werden





           



bei weiteren fragen


  


… oder bei interesse zur teilnahme an den traumtempeln in hannover nimm bitte kontakt auf mit…




kontakt


  


renate paula höfle
leitung traumtempel
0511 26 29 625
renatepaula@web.de
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