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termine





kommende veranstaltungen


  


traumtempel
geführte traumreise mit der schamanischen trommel, 19.30 uhr im praxisraum in der kugel.
9. januar 2024: kraft der 13 – quetzal-erdmutter, spirit aller pflanzen, tod, der leben gibt.
9. februar 2024: kraft der 14 – cuatl-erdvater, spirit aller tiere, präsenz im hier und jetzt.
anmeldung direkt bei renate paula höfle per e-mail an renatepaula@web.de
morgenmeditationen «der befreite atem»
vor dem frühling biete ich an fünf morgenden an: der befreite atem – meditationen und übungen zur wiederherstellung des vollen atempotentials und für eine tiefgreifende seelische reinigung. zentrales element ist das wunderbare mittel der vertieften atemerfahrung, mit  der wir an den ursprung unserer seele zurückkehren. weitere informationen.
7. bis 11. märz 2024
traumtempel
geführte traumreise mit der schamanischen trommel, 19.30 uhr im praxisraum in der kugel.
9. märz 2024: kraft der 15 – kristallmatrix, seele aller menschen, verbindung zum kosmischen bewusstsein.
anmeldung direkt bei renate paula höfle per e-mail an renatepaula@web.de
traumatherapeutische selbsthilfe
selbsthilfemethoden in der körperpsychotherapie und im alltag.
10. februar 2024

sonder-intensivtag „erforsche deine emotionale intelligenz durch berührung und körperarbeit“. 
in diesem tageskurs wollen wir uns mit dem körper beschäftigen und durch berührung in besseren kontakt mit den eigenen Gefühlen kommen … in einem geschützten rahmen und mit achtsamem vorgehen wollen wir uns zeit nehmen, den in uns verkörperten gefühlen nachzuspüren und neue wege zu entdecken, wie wir uns selbst diese gefühle bewusst machen können – oder wie wir unsere gefühle besser zum ausdruck bringen können.
9. märz 2024 (sindelfingen bei stuttgart)
vortragsabend „therapeutic touch“  


    
 

  

  

  

 


von dana schlage-gössl. die hand ist der verlängerte arm des herzens: wie wir über berührung wieder zu entspannung finden können und unseren körper und unsere gefühle wahrnehmen. mit bewegungsübungen blockaden lösen lernen.
15. märz 2024

traumtempel
geführte traumreise mit der schamanischen trommel, 19.30 uhr im praxisraum in der kugel.
7. april 2024: kraft der 16 – akalohtah-hey, erleuchtete meisterInnen und lehrerInnen, wegbegleiterInnen.
anmeldung direkt bei renate paula höfle per e-mail an renatepaula@web.de

umgang mit herz-kreislauf-erkrankungen
mit wem wir uns verbinden wollen und welchen emotionalen schutz wir brauchen.
13. april 2024
traumtempel
geführte traumreise mit der schamanischen trommel, 19.30 uhr im praxisraum in der kugel.
7. juni 2024: kraft der 17 – kachina-hey, traumlehrerInnen.
anmeldung direkt bei renate paula höfle per e-mail an renatepaula@web.de

traumkörperarbeit
schamanische arbeit mit körpersymptomen.  im mittelpunkt steht dabei das erlernen der fähigkeit, die inhalte des eigenen träumens während traum, trance und schlaf neu zu gestalten; das sogenannte luzide- oder klarträumen. 
15. Juni 2024 

traumtempel
geführte traumreise mit der schamanischen trommel, 19.30 uhr im praxisraum in der kugel.
5. juli 2024: kraft der 18 – chuluamadah-hey, karmameisterInnen, hüterInnen des lebensbuches.
1. september 2024: kraft der 19 – hokshidha-hey, unser höheres selbst, unsere verbindung zum göttlichen.
2. oktober 2024: kraft der 20 – wakantanka, großer geist, großes mysterium, reine liebe.
31. oktober 2024: kraft der 1 – großvater sonne, kleine und große erleuchtungen, inneres feuer.
anmeldung direkt bei renate paula höfle per e-mail an renatepaula@web.de

intensivtag «erforsche deine emotionale intelligenz durch berührung und körperarbeit»
in diesem tageskurs wollen wir uns mit dem körper beschäftigen und durch berührung in besseren kontakt mit den eigenen gefühlen kommen. in einem geschützten rahmen und mit achtsamem vorgehen wollen wir uns zeit nehmen, den in uns verkörperten gefühlen nachzuspüren und neue wege zu entdecken, wie wir uns selbst diese gefühle bewusst machen können – oder wie wir unsere gefühle besser zum ausdruck bringen können.
2. november 2024
dunkelklausur

während einer dunkelklausur (auch dunkelretreat genannt) werden sie sich für ein wochenende oder sogar über eine woche in völliger dunkelheit befinden. nach der ersten phase des ruhens und der erholung von alltäglichem stress, verändert sich die arbeit ihres nervensystems und es treten spontan zustände erweiterten bewusstseins auf.
15. bis 20. november  2024 (das angebot entfällt in 2024 in ermangelung ausreichend qualifizierter unterstützerlnnen)
traumtempel
geführte traumreise mit der schamanischen trommel, 19.30 uhr im praxisraum in der kugel.
29. dezember 2024: kraft der 2 – großmutter erde, halten und nähren, innenschau und intuition.
anmeldung direkt bei renate paula höfle per e-mail an renatepaula@web.de



vergangene veranstaltungen 2022/2023


  


körperpsychotherapeutischer intensivtag
24. juli 2021: tagesseminar mit den themenschwerpunkten: «herz- kreislauf erkrankungen – mit wem wir uns verbinden wollen und welchen emotionalen schutz wir brauchen»
gruppensupervision posturale integration
26. juli 2021: montag-termin: supervisionstag für kollegInnen der körperpsychotherapie


traumtempel
7. august 2021: geführte traumreise mit der schamanischen trommel, 19.30 uhr im praxisraum in der kugel
vorbereitungstreffen für die dunkelklausur
13. august 2021: zum kennenlernen des seminarkonzeptes und der möglichkeiten des inneren reisens während der dunkelklausur im november. um 18 Uhr in der kugel; eine vorherige anmeldung ist erforderlich.
traumtempel
6. september 2021: geführte traumreise mit der schamanischen trommel, 19.30 uhr im praxisraum in der kugel
vorbereitungstreffen für die dunkelklausur
4. oktober 2021: zum kennenlernen des seminarkonzeptes und der möglichkeiten des inneren reisens während der dunkelklausur im november. um 18 Uhr in der kugel; eine vorherige anmeldung ist erforderlich.
traumtempel
5. oktober 2021: geführte traumreise mit der schamanischen trommel, 19.30 uhr im praxisraum in der kugel
gruppensupervision posturale integration
11. oktober 2021: montagtermin: supervisionstag für kollegInnen der körperpsychotherapie
traumtempel
3. november 2021: geführte traumreise mit der schamanischen trommel, 19.30 uhr im praxisraum in der kugel.
dunkelklausur für einsteiger
12. bis 14. november 2021: zweitägiger einstieg zum kennenlernen des dunkelretreats. die teilnahme an den vorbereitungstreffen wird vorausgesetzt.
kleine dunkelklausur
15. bis 20. november 2021: dunkelretreat über 6 tage. die teilnahme an den vorbereitungstreffen wird vorausgesetzt.
große dunkelklausur
12. bis 20. november 2021: neun tage im dunklen – eine intensive möglichkeit, ein dunkelretreat zu erfahren. die teilnahme an den vorbereitungstreffen wird vorausgesetzt.
körperpsychotherapeutischer intensivtag
27. november 2021: «bewegungsarbeit zur transformation von charaktertypen» (gemäss wilhelm reich)
traumtempel
3. dezember 2021: geführte traumreisen mit der schamanischen trommel, 19.30 uhr im praxisraum in der kugel.
gruppensupervision posturale integration
5. dezember 2021



traumtempel
geführte traumreise mit der schamanischen trommel, 19.30 uhr im praxisraum in der kugel.
28. januar 2022: kraft der 13 – quetzal – erdmutter, spirit aller pflanzen, tod, der leben gibt.
körperpsychotherapeutischer intensivtag
5. februar 2022: asthma – oder was die bewegung unserer atmung über die muster unserer beziehung aussagt.
gruppensupervision posturale integration
7. februar 2022
interview auf «gemeinsam heilsam»
corinna veit interviewt bernhard schlage bei einem onlinekongress von «gemeinsam heilsam».
vom 10. bis 20. februar 2022 kostenfrei anzuschauen auf www.weltenwanderer.family/slp/bernhard-schlage .
hier drei ausschnitte aus diesem interview:









    


 


    


 


    


 



  

traumtempel






geführte traumreise mit der schamanischen trommel, 19.30 uhr im praxisraum in der kugel.
25. februar 2022: kraft der 14 – coatl – erdvater, spirit aller tiere, präsenz im hier und jetzt.
morgenmeditationen «der befreite atem»
7. bis 11. märz 2022
vortrag über therapeutic touch in der praxisgemeinschaft kugel e.v.
11. märz 2022 um 18 uhr


die hand ist der verlängerte arm des herzens
wie wir über berührung wieder zu entspannung finden können und unseren körper und unsere gefühle wahrnehmen. 
mit bewegungsübungen blockaden lösen lernen.
gruppensupervision posturale integration
20. märz 2022: sonderseminar zur anatomie einzelner pl.striche in modellsitzungen.
traumtempel




geführte traumreisen mit der schamanischen trommel, 19.30 uhr im praxisraum in der kugel.
1. april 2022: kraft der 15 – seele aller menschen, verbindung zum kosmischen bewußtsein.
29. april 2022: kraft der 16 – akalohtah-hey, erleuchtete meisterInnen und wegbegleiterInnen.
körperpsychotherapeutischer intensivtag
30. april 2022: rheuma – polyarthritis: wie unsere gefühle unsere gelenke belasten und was unsere bewegungen wieder befreien kann.
traumtempel
geführte traumreise mit der schamanischen trommel, 19.30 uhr im praxisraum in der kugel.
28. mai 2022: kraft der 17 – kachina-hey, traumlehrerInnen, symbole/sygillen/bilder der träume.
gruppensupervision posturale integration
29. mai 2022
traumtempel
geführte traumreisen mit der schamanischen trommel, 19.30 uhr im praxisraum in der kugel.
24. juni 2022: kraft der 18 – chuluamadah-hey, karmameisterInnen, hüterInnen des lebensbuches.
körperpsychotherapeutischer intensivtag
25. juni 2022: embodiment – besondere traumatherapeutische möglichkeiten der körperpsychotherapie.
traumtempel
26. august 2022: kraft der 19 – hokkshida-hey, unser hohes selbst,  alles ist verbunden und möglich.
traumtempel
24. september 2022: kraft der 20 – wakan tanka.. großer geist… großes mysterium, heilige energie.
körperpsychotherapeutischer intensivtag
24. september 2022: traumkörperarbeit und die schamanische arbeit mit körperpsymptomen.

gruppensupervision posturale integration
25. september 2022
traumtempel
geführte traumreisen mit der schamanischen trommel, 19.30 uhr im praxisraum in der kugel.
21. oktober 22: kraft der  1 – grossvater sonne, kleine und große erleuchtungen.
21. november 2022: kraft der 2 – großmutter erde, halten und nähren, innenschau und intuition.
körperpsychotherapeutischer intensivtag
10. dezember 2022: traditionelle chinesiche medizin und der aufbau von immunkräften.

gruppensupervision posturale integration
11. dezember 2022
traumtempel
20. januar 2023: kraft der 3 – heilige pflanzen, energiegeber, vertrauen ins leben.
begegnung von interessierten
29. januar 2023: kostenloser vortrag zum thema: «was wir in den vergangenen beiden corona-jahren am meisten vermisst haben».
ort: praxisgemeinschaft kugel e.v., zeit: 18:00 uhr
traumtempel
19. februar 2023: kraft der 4 – heilige tiere, instinktkraft, harmonie und balance.
körperpsychotherapeutischer intensivtag
18. märz 2023: schilddrüsenerkrankungen – wenn wir unseren rhythmus wieder finden müssen.
traumtempel
20. märz 2023: kraft der 5 – heilige menschen, offene herzkommunikation, die zur heilung beiträgt.
körperpsychotherapeutischer intensivtag
1. april 2023: spezial-körperintensivtag in stuttgart – der psoas-muskel: sitz des gesunden gehens, der seele und des inneren wohlbefindens
familienaufstellungen
4. april 2023: familienaufstellungen in hannover/südstadt, jeden ersten dienstag im monat von 10:00 bis 14:00 uhr. infos und anmeldung unter info@susanne-stuehmeier.de
traumtempel
18. april 2023: kraft der 6 – ahnenkraft, akzeptanz und selbstliebe.
familienaufstellungen
2. mai 2023: familienaufstellungen in hannover/südstadt, jeden ersten dienstag im monat von 10:00 bis 14:00 uhr. infos und anmeldung unter info@susanne-stuehmeier.de
körperpsychotherapeutischer intensivtag
13. mai 2023: krebsvorsorge und prostatagesundheit für männer – vorsorge für den eigenen beckenboden.


traumtempel
17. mai 2023: kraft der 7 – symbole des traumes, kraft der persönlichen, heiligen und kollektiven träume.
familienaufstellungen
6. juni 2023: familienaufstellungen in hannover/südstadt, jeden ersten dienstag im monat von 10:00 bis 14:00 uhr. infos und anmeldung unter info@susanne-stuehmeier.de
4. juli 2023: familienaufstellungen in hannover/südstadt, jeden ersten dienstag im monat von 10:00 bis 14:00 uhr. infos und anmeldung unter info@susanne-stuehmeier.de
dunkelklausur, vorbereitungstreffen
21. juli, 19:00 uhr
familienaufstellungen
1. august 2023: familienaufstellungen in hannover/südstadt, jeden ersten dienstag im monat von 10:00 bis 14:00 uhr. infos und anmeldung unter info@susanne-stuehmeier.de
körperpsychotherapeutischer intensivtag 
26. august 2023: traumkörperarbeit – oder: die seelischen nachrichten in körpersymptomen oder träumen als ressource für unser leben zugänglich machen.
familienaufstellungen
5. september 2023: familienaufstellungen in hannover/südstadt, jeden ersten dienstag im monat von 10:00 bis 14:00 uhr. infos und anmeldung unter info@susanne-stuehmeier.de
traumtempel
15. september 2023: kraft der 8 – buch des lebens und heilige gesetze der lebenszyklen.
körperpsychotherapeutischer intensivtag 
16. september 2023: stripes and strokes
ein übungstag für praktizierende und studentlnnen der posturalen integration.
wenn es PI.grifftechniken und muskelpartien gibt, die du schon immer mal verstehen wolltest und welche inneren haltungen/rollen du beim berühren einnehmen-überstreifen kannst…
familienaufstellungen
3. oktober 2023: familienaufstellungen in hannover/südstadt, jeden ersten dienstag im monat von 10:00 bis 14:00 uhr. infos und anmeldung unter info@susanne-stuehmeier.de
traumtempel
14. oktober 2023: kraft der 9 – choreografie der energie, balance finden, prioritäten setzen.
körperpsychotherapeutischer intensivtag 
21. oktober 2023: spezial.körperintensivtag: «der psoas-muskel: sitz des gesunden gehens, der seele und des inneren wohlbefindens» .
alles was wir noch nicht wussten, als wir gehen gelernt haben und welche seelische bedeutung der muskel für uns haben kann.  
dunkelklausur, vorbereitungstreffen
23. oktober, 19:00 uhr
körperpsychotherapeutischer intensivtag 
28  oktober 2023: meine kollegin francis welten aus den niederlanden kommt zu besuch und gibt einen gastworkshop: «myofascial work – für alle, die die besondere art der gewebearbeit in der körperpsychotherapie auch mal von jemand anderem qualifizierten kennen lernen wollen». 
familienaufstellungen
7. november 2023: familienaufstellungen in hannover/südstadt, jeden ersten dienstag im monat von 10:00 bis 14:00 uhr. infos und anmeldung unter info@susanne-stuehmeier.de
traumtempel
13. november 2023: kraft der 10 – spalt zwischen den welten, heiliges maß des intellekts, das potenzial unseres bewusstseins.

dunkelklausur
17. bis 21. november 2023
familienaufstellungen
5. dezember 2023: familienaufstellungen in hannover/südstadt, jeden ersten dienstag im monat von 10:00 bis 14:00 uhr. infos und anmeldung unter info@susanne-stuehmeier.de
traumtempel
13. dezember 2023: kraft der 11 – großväter sterne und schwestern monde, erinnerung an das kosmische licht.
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