Hunorvol | &l ter werden
Ei ne Begleitung unseres dritten Lebensabschnittes

...nmeine Om fahrt i mHihnerstall
Motorrad...viele von uns kennen von di esem
Ki nderli ed noch den Textanfang...und er
erinnert uns an eine Qualitéat von
Lebenserfahrung, die wir uns imAlter
wiinschen.

Nun ist di ese Lebensphase ebenso gepréagt von
unseren bi sherigen Lebenserfahrungen und von
den Menschen, mt denen wir dies' Leben teilen
oder geteilt haben, w e von unseren

Ei nstel | ungen zum Al ter-Werden. Neuere
Forschungen uber das Zel | gedachtni s deuten
sogar darauf hin, dass unser Bewusstsein einen
unm ttel baren Ei nfluss auf die Aktivierung
oder Bl ocki erung unserer genetischen

G undbaust ei ne austubt .

So mag es al so auch fir Dich Zeit sein, Dich mt dieser Lebensphase
genauer zu beschaftigen. Wr wollen uns daher wahrend 7 Jahren
jeweils einmal jahrlich fiar ein Wchenende in ei nem schdn gel egenen
Sem narhaus in der Natur mit Einzelzimern treffen, umuns mt
allem was diese Lebensphase angeht, zu befassen.

Die Inhalte werden dabei sowohl an den jeweils aktuellen Erfahrungen
der Teil nehnmerlnnen orientiert und kénnen unfassen:

- nmorgendl i che Q gong-Uoungen und die Arbeit nmit der so genannten
"inneren Alchem e' der Taoisten

- Ausei nanderset zung mit Vorbildern, Mirchen und Mythen zum Al ter -
Werden, di e uns behi ndern oder uns Vorbild fur das ei gene Alter-
Wer den sind

- eine Oientierung rund um Nahrungsm ttel zusat ze, Anti - Agi ng-
Medi zi n und Kuriositéaten, die uns als Jungbrunnen angeboten werden

- Ausei nandersetzung mt Abschied, Sterben und Tod von Angehérigen
und der Frage, wie wir sel bst uns auf diese Lebensereignisse
vor berei ten wol | en

- Ausei nandersetzung mt unserer eigenen Biographie: Ungang mit
Verl ust und Versagen oder mt Erfdllung und d ick in unserem Leben
und Hi I festellungen bei der Integration dieser Erfahrungen im
famli&aren Dialog. Dazu kann auch di e Ei nl adung von Angehorigen fur
genei nsanme Kl &rungen gehor en.

(bschon unser Interesse ist, eine nbglichst honogene G uppe fir die
si eben Jahre zusamen zu stell en, kannst Du Dei ne Teil nahme nach
jeweils einemJahr neu entschei den.

Wr schlagen als Termn jeweils das erste Oktober-Wchenende vor.

Al so den 30.9.-2.10. 2011.



Uber das Semi nar haus erfahrst du nehr unter:
www. gaest ehaus- | eest ahl . de

Zum Kennenl ernen der Seminarleiter/in bist Du eingeladen, uns am
8.4.2011 um 19h in der Praxisgenei nschaft Kugel e.V., In der
Steinriede 7/ Hofgebaude zu besuchen. Nach Dei ner Annel dung und dem
Ei ngang der Sem nargebuhr wirst Du eine Bestéati gung zugesandt
bekommen nit der Bitte, einige Aufgaben zur inhaltlichen

Vor berei tung des ersten Kurses zu erl edi gen.

Dein Mndestalter fir diese Guppe sollte bei 50 Jahren |liegen. Nach
oben sind keine Genzen gesetzt und wir lassen uns von allen Wisen
physi sches Uber| eben und Unsterblichkeit zu erlangen, inspirieren.

Zur Sem narl ei tung:

Bernhard Schl age: unsterblicher Phantast;
Praxis fur Korperpsychot herapie seit 26
Jahren; wird der jingste Teil nehnmer der
Gruppe sein

Marion Kellner: Praxis fur
korperorientierte Psychotherapie und
Q gong seit 15 Jahren, verheiratet,
zwei Tochter, zwei Hunde.

Annel deschl uss fir diesen Kurs ist der 15.6.2011.

Tei | nahnegebihr: 150- 200€ nach Sel bstei nschéat zung; plus UV
des Sem nar hauses

Anwei sen auf Konto des Kugel e.V.: 9001 69 109
Spar kasse Hannover BLZ: 250 501 80


http://www.gaestehaus-leestahl.de

