bernhard schlage

kérperpsychotherapie, schriftstellerei

o wenn deine trommel mit einer naturhaut bespannt ist,
finde die stelle mit den schonsten obertdnen

o Ube mit verschiedenen schlegeln,
welcher die obertonreihe am besten entfaltet

. wenn du noch keine/n traumlehrerln hast, trommele,
bis dir ein krafttier fir die innere fihrung zur nutzung
deiner trommel erscheint


http://www.bernhardschlage.de/

o Ube dich in handhabung der trommel / des schlegels,
so dass du mit entspannten schultern / armen/ handgelenken
schlagen kannst

. trommele zunachst so, d du dich dabei wohlfihlst
und spater so, dass du aus der obertonreihe einen
nagualen raum heraushdren / -fihlen / -sehen kannst

. schliellich lerne so zu trommeln,
dass dieser naguale raum sich wandelt

o finde spiritwesen (krafttiere, geistfuhrer ..) als verbindete,
die dich unterstitzen, in der nagualwelt, oder bei menschen
die dich darum bitten, veranderungen zu begleiten

bernhard schlage und renate paula h6fle, mai 2015

kontakt:

bernhard schlage
kérperpsychotherapie, schriftstellerei

gemeinschaftspraxis kugel e.v.
in der steinriede 7, hofgebaude
30161 hannover

telefon & fax 05 11 / 161 42 11
e-mail: post@bernhardschlage.de
internet: www.bernhardschlage.de

anmeldungen fur teilnahme an traumtempel:

renate paula hofle
leitung traumtempel

telefon 0511 26 29 625
e-mail: renatepaula@web.de
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