bernhard schl age

kor per psychot herapi e, schriftstellere

i mfol genden auszige aus den werken carl os castanedas Uuber
schamani sche di nensi onen des sehens. di e beispiele dienen den
teil nehmerl nnen am kurs 'die augen als tor zu anderen welten' zur
illustration. mt freundlicher genehm gung des fischer verl ages.

auszluge Uber die arbeit mt den augen aus den
wer ken c. castanedas

stand 12/ 04

di e | ehren des don juan, ein yaqui-weg des w ssens; ffm
1982
s. 28

...dass nan nit den augen enpfinden kann, wenn di e augen nicht
direkt in die dinge sehen..

ei ne andere w rklichkeit, neue gesprache mt don juan;
ffm 1982
s.35

don juan sagt zu castaneda, ich sehe die welt auf beide arten.
wenn ich die welt anschauen will, dann sehe ich sie so wi e du.
wenn ich sie sehen will, dann betrachte ich sie anders(...)(don
juan unterschei det schauen, gaffen, starren und sehen als
verschi edene arten, die welt visuell aufzunehmen)

sehen die dinge jedes nal wenn du sie siehst gleich aus?

di e dinge andern sich nicht. du veranderst deine art sie
anzuschauen. das ist alles.
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i ch nmeine, don juan, wenn du zum bei spi el densel ben baum
siehst, ist es dann jedes nal dersel be?

nein, er verandert sich und bl ei bt dennoch dersel be.

aber wenn der baum sich jedes nal wenn du ihn siehst veréandert,
dann ist dein sehen vielleicht bloBe illusion?(...)

i mer wenn du die dinge anschaust, dann siehst du sie nicht. du
schaust si e wahrscheinlich nur an, umdich zu Uberzeugen,, dass
da etwas ist. da du nicht zu sehen versuchst, schauen die

di nge, jedes mal wenn du sie betrachtest ganz ahnlich aus. wenn
du andererseits sehen | ernst, dann ist ein ding, sobald du es
si ehst, nicht nehr dassel be. zum bei spiel habe ich dir erzahlt,
dass ein nensch wie ein ei aussieht. jedes mal wenn ich

densel ben nmenschen sehe, dann sehe ich ein ei und doch ist es
ni cht dassel be ei.

s. 71

wir |ernen, Uber alles nachzudenken und dann Uben wir unsere
augen darin, die dinge so zu sehen, wie wir Uber sie denken

W r schauen uns an und sind i mvoraus uUberzeugt, dass wr

wi chtig sind. darum niissen wir uns w chtig vorkomen. aber wenn
ein mann sehen lernt, erkennt er, dass er nicht |anger Uber die
di nge nachdenken kann, die er anschaut und wenn er erkennt,
dass er Uber das was er sieht nicht nmehr nachdenken kann, dann
wird alles unw chtig.

s. 74

...unter denken verstehe er das feste bild, das wir uns von
allemin der welt machen. er sagte, dass sehen zerstoére diese
gewohnheit und bevor ich nicht gelernt hatte zu sehen, konnte
ich nicht wirklich verstehen, was er neinte.

s. 77

don juan sagt,

far mch gi bt es keinen sieg und keine ni ederl age und kei ne
leere. alles ist voll bis zumrand und alles ist gleich und
nmei n kanpf | ohnt sich fiar mch.



s. 127

sehen i st nicht nur eine kraft, sondern eher eine art, die
di nge zu durchdri ngen.

s. 143

aulBerdem i st das sehen das gegenteil von zauberei. sehen | &sst
ei nen die unwi chtigkeit aller dinge erkennen

unschl agr ickseite

i ch glaube du sprichst zuviel. du nusst aufhdren, mit dir

sel bst zu sprechen(...) ich will dir sagen, woridber wir mt uns
sel bst sprechen. wir sprechen lUber unsere welt. tatséachlich
halten wir unsere welt nit unsereminneren gesprach aufrecht.
(...) die welt ist soundso nur weil wr uns sagen, dass sie
soundso ist. (...) imrer wenn wir aufhéren, mt uns sel bst zu
sprechen, ist die welt so wie sie sein sollte.

die reise nach ixtlan; ffm 1979
s. 60

wenn du ei nen busch oder baum oder felsen ansiehst, wo du
viell ei cht rasten nbchtest, kdnnen dei ne augen dich fihlen
| assen, ob dies der beste rastplatz fir dich ist oder
nicht.(...)

wenn man nur kurze blicke werfe, sei es dem auge noglich
ungewbhnl i che bil der auf zunehnen.

an anderer stelle beschreibt er, dassel be sei nbglich, wenn man
den blick entspannt Uber die gegend streifen | &asst

S. 62

der trick besteht darin, mt den augen zu fuhlen, sagte er.
dein problemist, dass du nicht wei3t, wie du fuhlen
sollst.(...) sobald du lernst. die bilder vonei nander zu
trennen und al |l es doppelt zu sehen, nusst du deine

auf mer ksankeit auf die flache zw schen den bei den bildern
richten. jede veranderung, die es |ohnt benerkt zu werden, wrd
dort, an dieser stelle stattfinden



s. 165

dass ich, ganz gleich w e dunkel die nacht sein nochte gut
sehen kdénne, wenn ich den blick nicht auf eine bestimte stelle
richtete, sondern i hn einfach tUber den boden gleiten |iel3e. die
gangart der kraft, sagte er, sei so ahnlich, w e das suchen
nach ei nemrastpl atz.

s. 188

er geleitete mch zu einer stelle, wo zwei mannshohe fel szacken
etwa in zwei bis drei netern abstand parall el nebenei nander
standen; don juan blieb(...)finf neter vor ihnen stehen. er
zeigte mir, wohin ich nmch stellen sollte und befahl nmir die
schatten der felszacken anzusehen. er sagte mr, ich solle sie
beobacht en und genauso mit den augen schielen, wie ich es

ubl i cherwei se machte, wenn ich den boden nach ei nem geei gneten
rastplatz absuchte. er erlauterte sei ne anwei sungen: wenn man
ei nen rastplatz suche, dann nilisse man nit den augen schiel en
und di e augen dennoch auf ein scharfes bild einstellen. es
konme darauf an, durch das schielen die beiden schatten zu
Uberl agern. dadurch |l asse sich ein bestinmes, von den schatten
ausgehendes gef ihl wahrnehnmen. (...)

ich stellte fest, dass das sehen ohne fusionierung dem schatten
ei ne ungl aubliche tiefe und so etwas wi e transparenz verlieh

s. 189

weil es mr gelungen war, die welt indemich sie
verkl einerte zu vergréBern, und weil ich (...) die schatten der
steine als tidre zumnicht-tun benutzt hatte.

der ring der kraft; don juan in den stadten; ffm 1978
s. 20

| ange strecken zu wandern, ohne den blick auf irgendetwas
zu konzentrieren. er hatte mr enpfohlen, nichts direkt
anzuschauen, sondern mit den augen leicht einwdrts zu schielen
um al l es, was sich dem blick darbot peripher imauge zu
behalten. er hatte behauptet (...), dass es nbglich sei
bei nahe all es gl eichzeitig wahrzunehnen, was in ei nem w nke
von 180 grad vor einemliegt, wenn man den blick, ohne zu
zentrieren, auf einen punkt knapp uUber dem horizont richtet.



(di ese technik wrde i mband 'die andere wirklichkeit auf der
umschl agr iicksei te auch al s nitglichkeit den inneren dial og
abzuschal ten, erwéahnt)

s. 41

nei ne gefihle, neinte er, seien der nafllstab, der Uber den
zust and der von nir gesehenen obj ekte entschei de.

s. 42f

sobal d der innere dialog aufhért, bricht die welt zusanmen und
auBBerordentliche seiten unseres sel bst werden sichtbar, als
waren sie bis dahin durch unsere werte streng bewacht worden,
du bist, wie du bist, weil du dir sagst, dass du so bist.

s. 110

er berihrte nmeinen kopf und sagte, dies sei das zentrum von
vernunft und sprechen. die spitze nmeines brustbeines sei das
zentrum von fuhlen. die region unterhal b neines nabels sei der
wille. tradunmen sei auf der rechten seite des brustkorbes, sehen
auf der linken. (mt den drei |etztgenannten fahi gkeiten sind

i munterschied zum al | genei nver bi ndl i chen verstandni s spezielle
t echni ken aus don juans schul e geneint).

s. 192

und noch etwas sollte man tun, sobald man dem nagua
gegenubersteht; nadmich von zeit zu zeit die blickrichtung
wechsel n, um den bann des nagual zu brechen.

S. 192f

und man nuss blinzeln, umdie fixierung zu | 6sen. unsere
augen sind di e augen des tonal oder genauer gesagt, unsere
augen sind durch das tonal geschult. (...) eine der ursachen
fur deine verwirrung und deinen verdruss ist, dass dein tona
dei ne augen nicht loslassen will. (...) du nusst dich bemihen,
dei ne augen frei zu machen, es kommt darauf an, das tonal davon
zu Uberzeugen, dass es noch andere welten geben kann, die sich
vor den gl eichen fenstern abspielen. (...) also befrei deine
augen. |ass sie echte fenster sein. die augen kdnnen fenster
sein, durch die nman in den stunpfsinn glotzt oder in die
unendl i chkeit spaht.



s. 244

ich wsste genau, dass ich schielte, denn ich sah vier

gestal ten. dann schob sich das bild don juans in neinemlinken
auge Uber das bild don genaros in neinemrechten auge; das
ergebni s di eser fusion war, dass ich ein schillerndes wesen
zwi schen don juan und don genaro sah. das war kein nensch,
jedenfalls anders als ich normal e nenschen schaue. eher war es
ein wei Ber feuerball; es war von einer art |ichtfasern ungeben
ich schiuttelte den kopf. das doppelbild | dste sich auf und doch
blieb der anblick von don juan und don genaro als | euchtende
wesen bestehen. ich sah zwei seltsam | &angliche, |euchtende

obj ekte. sie sahen aus, wie zwei weiRBe, schillernde fuRBballe
nmt |angen fasern,, die ein eigenes |icht ausstrahlten.

s. 256

der blick des kriegers richtet sich auf das rechte auge des
anderen, sagte er. und zwar stoppt er dessen inneren dial og.
(...) der blick ins rechte auge ist kein anstarren. es ist eher
ein kraftiges zupacken, dass durch das auge des anderen

hi ndurch geschieht. mt anderen worten, man packt etwas, das

hi nter dem auge ist. man hat wirklich die korperliche

enpfi ndung, dass man etwas nit demw llen festhalt.

der zweite ring der kraft; ffm 1983
s. 163

alles was wir sagen (...) ist eine spiegelung der welt der
nmenschen.

S. 222

(Uber das gefuhl des sehens)... begann an i hrer schadel decke
und |ief dann Uber ihren ricken und huften in ihren unterleib.
sie spurte dies als verzehrendes jucken in i hrem ganzen kor per
und das jucken verwandelte sich dann in das w ssen, dass ich
mch wie alle anderen nenschen an neine nmenschliche form

kl amrerte.

s. 230

wenn eine frau nmenstruiert, kann sie ihre aufnerksankeit nicht
fixieren. (...) statt sich zu benihen, die bilder zu fixieren



sollte eine frau |l oslassen; indemsie den blick starr auf die
fernen berge richtet; indemsie auf eine wasserfl ache, etwa
ei nen fluss oder zu den wol ken hinaufstarrt. wenn du so mt

of fenen augen starrst, wird es dir schwi ndelig und di e augen
er miden; aber wenn du sie halb geschl ossen haltst und oft

bli nzel st und sie von berg zu berg oder von wol ke zu wol ke
wandern | 4sst, kannst du stundenlang, falls nétig tagel ang so
schauen.

S. 248

wenn al so ein zauberer sehen und jenanden erkennen will, der
sich verstellt (...), dann macht der zauberer ein feuer und
| &sst den rauch den betreffenden einhillen. was er auch

ver bergen nag, der rauch wird es zum vorschein bringen

s. 253

(don juan) sagte, dass jeder sehen kann und doch entschei den
wir uns daflr, nicht zu erinnern, was wir sehen. (...) wir alle
konnen sehen. manche nmehr, manche weni ger

S. 254

es geht umdi e kunst der aufnerksankeit. (...) er hatte gesagt,
dass nein danon nei ne vernunft sei, der mch in ketten halte.
(...) ich hatte inmer angenommen, dass er die fahigkeit neinte,
folgerichtig und rational sachverhalte zu begreifen, schlldsse
zu zi ehen und gedanken zu entwi ckeln. (...) ... wrde mr

kl arer, dass vernunft fur ihn aufnerksankeit bedeutete.

der kern unseres wesens, so hatte don juan gesagt, sei der akt
der wahrnehrmung und di e magi e unseres daseins sei der akt der
bewusstheit. (...)

di esen bereich der aufnerksankeit nannte er den 'zweiten ring
der kraft'; er bezeichnete sie als jene ungeheure féahigkeit,
ordnung in die welt des aulergewdhnlichen zu bringen, die uns
allen zu eigen ist, die aber nur zauberer einsetzen

s. 256

der nagual sagte, die beste art sich energie zu hol en besteht
nattrlich darin, die sonne in die augen, besonders in das |inke



scheinen zu | assen. di eses verfahren bestand darin, den kopf

| angsam hin und her zu wi egen und dabei mt dem halb

geschl ossenen, |inken auge das sonnenlicht aufzufangen. auf

di ese weise, so hatte er gesagt, kdnne man nicht nur die sonne
nut zen, sondern jede art licht, die einemin die augen scheint.

S. 275f

di e nachste uUbung bestand darin, steine anzugaffen. die steine
sagte sie, seien sehr alt und machtig und hatten ein bestimtes
| euchten — eher grunlich — i mgegensatz zum wei Ben | euchten der
pfl anzen und dem gel bl i chen | euchten der beweglichen | ebewesen.
di e steine 6ffneten sich dem der sie angaffte nicht so |eicht,
aber der gaffer dirfe nicht aufgeben, denn die steine
enthielten in ihreminnersten besondere gehei misse. (...)

wenn ich tief in den kern eines steins hineingaffe, das sagte
sie, fange ich i mmer einen besonderen duft auf, der di esem
stein eigentiumich ist.

die tageszeit, erzahlte sie weiter, sei beimangaffen von

st ei nen und baumen besonders wi chtig. frihnorgens seinen baune
und steine starr und ihr licht sei schwach. gegen nittag seien
sie am stéarksten, und wenn man sie um di ese tageszeit angaffen
wirde, koénne man sich ihr leuchten und i hre kraft anei gnen. am
spat nachm ttag und am frihen abend seien b&une und steine stil
und traurig, besonders die baune. um di ese tageszeit
vermttelten die baunme dem gaffer das gefidhl, sie erw derten
sei nen blick.

S. 280f f

fl isternd befahl sie mr, neine augen hal b getffnet zu halten
und eine stelle anzugaffen, wo zwei riesige hugel
zusanmenst i een. dort befand sich eine enge, steile schlucht.
di ese besondere art zu gaffen bestand aus vier verschi edenen
handl ungen. als erstes sollte ich nit neiner hutkrenpe die
sonnenstrahl en abschirnmen, so dass nur eine mninmale |ichtnenge
in meine augen fiel. dann sollte ich die augenlider halb
schlieRen. der dritte schritt bestand darin, meine augenlider
in dieser stellung zu halten, um ei nen gl ei chmali gen
lichteinfall der lichtstrahlen zu gewdhrleisten; und als
vierten schritt sollte ich das netz der lichtfasern zw schen



nmei nen wi npern und imhintergrund di e schlucht betrachten

(...)

jetzt befahl la gorda mr, den mttleren teil der schlucht

anzugaffen, bis ich einen tiefen dunkel braunen fl eck entdecken

wirde. dies sei, so sagte sie, ein loch in der wand der
schlucht, erkennbar nicht fur das schauende, nur fur das
sehende auge. (...)

der dunkle fleck in neinemgesichtsfeld wirde jetzt beinahe
schwarz. (...) la gorda flusterte mr ins ohr, ich solle mch
anstrengen, neine augenlider in der stellung zu halten, in der

sie waren und ganz ruhi g aus dem bauch heraus atnen. ich s
nm ch von dem fl eck nicht anziehen | assen, sondern all nahl
wi e bei m zoom — auf ihn zugehen. dadurch sollte ich vernei

ollte
ch —
den,

dass das | och wuchs und nich plétzlich verschlang. falls dies

aber doch geschahe, sollte ich sofort die augen of f nen.

di e kunst des pirschens; ffm 1983
s. 45

dann auf ei nmal verwandelten sich die nenschen vor mr in

sehr

grofle flecken weiRBen lichts. zumersten mal in neinem]l eben

erblickte ich | d&ngere zeit die | euchtenden eier. don juan
mr gesagt, dass die nmenschen dem sehenden al s | euchtende
erscheinen. (...) anfangs waren die |ichtflecken noch ganz
anorph. es war, als ob neine augen nicht auf die richtige
brennweite eingestellt widren. dann war es auf einnal, als
ich endlich nmeinen blick angepasst hatte, und die flecken
wei Ben lichts wurden |anglich, wie | euchtende eier.

s.123

ich bin mr sicher, dass wir zusammen sehen kénnten, wenn
es nur versuchen wollten, denn bei allem was ein krieger
braucht es kei ne vorbereitenden schritte. es braucht nur
personliche kraft und die haben wir jetzt.

hatte
wesen

ob

W r
tut,



f euer von innen; ffm 1985
s.8

das sehen hatte ich verstanden als eine fahigkeit des nmenschen
das spektrum sei ner wahrnehrmung so zu erweitern, dass er
schlielBlich fahig ware, nicht nur die &ufReren erschei nungen
sondern auch das wesen der dinge zu erkennen

s. 20

fanden heraus, dass sie ihr wi ssen ambesten vernitteln
konnten, wenn sie ihre Iehrlinge auf die linke seite
uberwechseln lieRBen. (...) dort findet das wahre |lernen statt.

s. 54f

fdr einen seher sind die nenschen | euchtende wesen. unsere

| euchtkraft besteht aus jenemteil der 'emanati onen des adlers
(w eder einer von don juans fachtermni), der in unserem

ei f 6rmi gen kokon ei ngeschl ossen ist. dieser kleine teil ist
das, was uns zu nenschen macht. wahrnehnen hei3t, die im

i nneren des kokons ent hal tenen enanati onen in Ubereinstimung
zu bringen nmit jenen auBerhalb. (...)

sind die emanati onen so etwas wie lichtstrahlen ?

nein, (...) das widre zu einfach. sie sind so etwas w e
lichtfaden (...) die bewusst sind. (...) sie sind sich ihrer
sel bst bewusst, |ebendig und vibrierend (...) jeder einzelne
ist far sich selbst eine ew gkeit.

S.62

jeder fallt auf den irrtum herein, dass das sehen nmit den augen
geschehe. (...) sehen ist eine ausrichtung (...) der niemals
genut zt en enanati onen.

s. 85

taten sie nichts anderes, als ins wasser zu starren und die
refl ekti erende oberfl ache diente ihnen als hilfsnmttel, umden
vorgang zu beschl euni gen. sie gl aubten unsere augen waren der
schl issel zumeintritt ins unbekannte; indem sie ins wasser
starrten, lieRBen sie ihre augen den weg Of f nen

10



sie nutzten das wasser tiefer seen und tidnpel, umsich in
die tiefe transportieren zu | assen

s. 159ff

Uber di e bander unserer fuhlerfasern / vgl. kopien in anl age

s. 210

verlor ich nmein peripheres sehfeld. (...) das bild der welt
stdrnte auf mch ein — alles zugleich. nein ganzes ich sah.
di ese gesantheit dessen, was ich in nmei nem normal en
bewusst sei nszust and al s nei nen koérper bezeichne, vernochte
si nnesrei ze aufzunehnmen, gleich wie ein riesiges auge, das
alles registrierte.

s. 251

wenn du ungedul di g oder zornig bist, hilft es, deine augen
schnell imkreis zu drehen, bis das gefihl verschwunden i st.
wahr nehrmung i st fixierung dei ner aufnerksankeit. alles was wr
wahr zunehnen in der | age sind, hadngt von der art ab, wie wr
unsere aufmerksankeit zu fixieren gel ernt haben. diese

ausri chtung unserer wahrnehnung halten wir durch unseren
inneren dialog willentlich aufrecht, und sie verwandelt sich
durch den willentlichen entschluss unsere ausrichtung w eder
bewegl i cher zu gestalten.

s. 260

es gibt zwei arten die formdes nenschen zu sehen. (...) du
kannst sie als einen nmenschen sehen oder du kannst sie als ein
licht sehen. das ist abhéangi g von der verschi ebung des

nont agepunkt es. geht die verschi ebung zur seite, dann ist die
form des nmenschen eine nenschliche gestalt — geht die

verschi ebung zur mitte des nmenschlichen bandes, dann ist die
formlicht.

11



S. 279f

i ch sah don juan neben nir gehen, der nich und nicht jene

erschei nungen anstarrte, aber im nachsten augenblick sah ich ihn
al s kugel |euchtender strahlung. (...) sah ich in ihr inneres.
(...) die glut leuchtete plo6tzlich auf und ich sah vier oder flnf
| eucht ende fasern an seiner |inken seite.

die kraft der stille; ffm 1988
s. 12

der nagual sei stets ein mann oder eine frau nmit
ungewbhnl i cher energie (...) sei ein lehrer, der sich durch
besonnenheit, ausdauer und zuverl &ssi gkeit auszeichne ... ein
nmensch den seher als | euchtende sphare mt vier feldern sehen,
al s ein gebilde aus vier zusamengedr lckten kugel n.

s. 13

natidrlich bist du kein schriftsteller (...) nusst du dei nen
text beimtraunen sehen. das blcherschrei ben soll fir dich

keine literarische Ubung sein, sondern eine lUbung der zauberei

s. 15

wi rd der nontagepunkt in eine neue position bewegt, werden
sof ort neue energi ef el der sichtbar, die wahrnehmung bezei chnet
man al s sehen.

s. 33

das unser tod ein schwarzer fleck unmttel bar hinter der
rechten schulter sei. die zauberer wissten, sagte er, wann ein
mensch dem sterben nahe sei, weil sie diesen dunklen fleck
sehen konnten, der zu ei nem bewegten schatten anwachse — genau
von der grodfRe und gestalt der person zu der er gehore.

s. 104

vor jahrtausenden (...) hatten die zauberer mt hilfe ihres
sehens generkt, dass die erde ein fiuhl endes wesen sei und das
bewusst sei n der nmenschen beei nfl ussen kénne (...) dass dabe
gewi sse hohl en am wi rksanst en war en.

12



s. 106

aulBer ordent | i che wahrnehnung, al so das sehen, findet statt,
wenn durch die kraft der absicht ein bindel an energiefeldern
aktiviert und erhellt wird. wenn eine kritische nenge von
energi efel dern in dem | eucht enden kokon erhellt werden, (...)
vermag ein zauberer die energiefelder selbst zu sehen

s. 128

don juan unterbrach sich und fixierte mch mt starremblick
ich spirte ganz deutlich, w e seine augen irgend etwas
unbestimites in mr zogen und schoben. ich konnte mich nicht
von seinem blick |osreiRen. seine konzentration war so

i ntensiv, dass sie tatsachlich eine koérperliche enpfindung in
mr auslodste. ich fahlte mch, als ware ich in einemfeuerofen
und ganz plotzlich blickte ich nach innen (...) ein gefuhl

ei ner sonder baren bewusstheit neiner sel bst und einemfehlen

j eglicher gedanken. herrlich bewsst, blickte ich nach innen in
das nichts.

s. 131

durch das | euchten nei ner augen habe ich dei nen nontagepunkt
bewegt (...) die augen aller |ebewesen kdnnen den nont agepunkt
ei nes anderen bewegen. (...) unter normal en unstéanden sind die
augen des nmenschen auf die welt gerichtet. sie sind auf der
suche nach nahrung, auf der suche nach obdach ..

s. 210

verlor ich nmein peripheres gesichtsfeld (...) das bild
strome auf mich ein. alles zugleich. nmein ganzes ich sah.
di ese gesant heit dessen, was ich in nei nem nornmal en
bewusst sei nszust and al s nei nen korper bezeichne, vernochte
si nnesrei ze auf zunehnen, gleich wie ein riesiges auge, das
alles registrierte.

s. 260

es gibt 2 formen den nenschen zu sehen (...) du kannst sie als
ei nen nmenschen sehen oder du kannst sie als ein licht sehen

das i st abhéngi g von der verschi ebung des nontagepunktes. geht
di e verschi ebung zur seite, dann ist die formdes nmenschen eine
menschl i che gestalt — geht die verschiebung zur nitte des
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menschl i chen bandes, dass ist die formlicht.
s. 279f

i ch sah don juan neben nmir gehen, der mich und nicht jene
erschei nungen anstarrte und i m nachsten augenblick sah ich ihn
al s kugel leuchtender strahlung (...) ich sah in ihr inneres
(...) die glut leuchtete plétzlich auf vier oder funf
fadendhnli chen fasern an seiner linken seite ..

lothar r.lutke; c.c und die | ehren des don juan;

freiburg 1984
s. 77

bei m gaf fen sei di e korperhal tung sehr wichtig. dabei misse
man(...) am boden auf einem weichen bl atterteppi ch oder auf

ei nem wei chen ki ssen aus naturfaser sitzen. mit demricken
nisse nman si ch gegen ei nen baum oder flachen stein | ehnen. der
korper misse ganz entspannt sein. die augen durfe man nie auf
das objekt fixieren, danmit sie nicht ermiden. das gaffen

best and nun darin, dass man den blick ganz | angsam i m gegensi nn
des uhrzei gers Uber den angegafften gegenstand gleiten liel3
ohne den kopf zu bewegen.

kont akt :

ber nhard schl age
kor per psychot herapi e, schriftstellere

genei nschaf t spraxi s kugel e.v.
in der steinriede 7, hofgebaude
30161 hannover

telefon & fax 05 11 / 161 42 11
e-mui | : post @er nhardschl age. de
i nternet: ww. bernhardschl age. de
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