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ATEM-DIALOGE:
MUSTER DES ATMENS ALS MUSTER DER SOZIALEN BINDUNG

von Andreas Wehowsky. Jaderberg (Deutschland)

Editorische Notiz: Dieser Arukel wurde als Vortrag auf dem Kongrel3 der AFA,
Arbeits- und Forschungsgemeinschaft fir Atempflege e. V., unter dem Titel "Der
eigene und der fremde Kérper™ in Wiesbaden am 30.Oktober 1993 gehalten.

In einem kiirzlich erschienenen Aufsatz hat Carlos Briganti, brasilianischer
Psychiater und Gasttrainer fiir Pxvchosomatische Medizin bei den Biosynihese-
Aushildungen in Siidamerika. dic mythologische Figur des Narzissus beschrichen.
Sein zentraler Satz lautet: "Narzissus atmete nicht. Seufzte nie. Sah sich selbst
immer als vollkommen. ohne Raum. um Austausch zu erfahren.” Brigantu weist hin
auteine Shulptur von Benvenuto Celling. die Narzissus als sich selbst umarmenden,
erstickten Menschendarstellt. Indiesen Beschreibungen ist Narzissus. der Archetvp
radikaler Scibstbezogenheit. beides: ohne soziale Bindung - und ohne Aterns

In dieser verneinenden Zuspitzung und Ubersicigerung wird die vermitieinde
Rolle des Aumens zwischen Innen- und AuBenwelt deutlich. Atem erlischt, wo

keine Briicken geschlagen werden. Atmen bedeutet. Verbindungen herzustellen. zun =

kommun:zieren. ither Briicken su gehen.

Der Reichium des Atmens wird deutlich. wenn wir uns vergegenwitiven,
wieviele Welten er miteinander in Kontakt bringt. Da st zunichst das Unbewufite
und Bewulite. Atmen geschicht unwillkiirlich und unauthérlich, "es” atmet uns,
solange wir leben. Gleichzeitig kinnen wir unseren Atem willkiirlich. willentlich
beeinflussen. ihn bewuBt gestalien. Des weiteren verbindet das Zwerchiell den
oberen mit dem unteren Komer und den Riicken mit der Vorderseite. Aul diese
Weise wandern Impulse zwischen Herz und Hara und zwischen Motorik und
Empfindung hin und her, vorausgesetzt, wir geben ihnen die Erlaubnis dazu.

Und nicht zuletzt erinnert uns die Wortgeschichte des Griechischen. Lateini-
schen, Hebriischen und des Sanskrit an die Verflechtung von Atem, Leben und
Psyche und an das Zusammenspiel von gottlichem, lebenserschaffendem Geist und
naturhafiem. lebenserhaltendem Atem. Traditionell galt die Seele als Zwischen-
welt zwischen dem Licht des Ursprungs einerseits und der sinnlichen Natur von
Korpern andererseits. Atem galt als Trager des Geistes innerhalb der Natur, als
Vermittler der Kommunikation zwischen den Welten.

Indem wir uns diese vermittelnde Natur des Atems vergegenwdrtigen, wird auch
deutlich. dafi der Atem nicht nur seinerseits reguliert, sondemn von den verschieden-
sten Einwirkungen reguliert wird. Beispielsweise zeigen Lehrbiicher iiber den Atem
auf eindrucksvollen Graphiken das dichte Netzwerk zwischen Atem und - wie mir
scheint - simtlichen anderen Kérpersystemen. In der Regel sind diese Verbindun-
gen keine EinbahnstraBen, sondern zweispurig: die Systeme regulieren sich in
gegenseitiger Riickkopplung. Auf diese Weise erfahren wir viel iiber die Rolle des
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Atems im Korper, was therapeutisch geschen sicher wichtig und niitzlich ist. Was
Jedoch auftillt, ist die relative Vernachlissigung der anderen Bezugssysteme des
Atems, namentlich zur duBeren Natur und Umgebung, zur sozialen Umwelt und zur
geistigen Welt. Ohne diese Beziige scheint mir ein wirkliches Verstindnis und eine
tetreichende Arbeit mit dem Atem nicht méglich zu sein. Die Aufgabe. die ich mir
mit diesem Vortrag gestellt habe, ist, die soziale Dimension des Atems genauer zu
betrachten.

In meiner Ausbildung in Biosynthese lehrte uns David Boadella c¢twas sehr
Einfaches. bezogen auf die Wahmehmung der Atmung des Khenten. Was immer
unsere Intervention ist, vornehmlich jedoch bei Beriihrungen, werden wir drei
magliche Antwortsignale bekommen: ja, nein oder neutral. Diese Grundlage hat
sich in meiner Arbeit sehr bewihrt. Wenn die Atmung sich vertieft oder balan-
ciert, werte ich dies als ein Ja. Wird sie dagegen flacher oder entfernt sich von
meiner Berithrung, signalisiert sie ein Nein. Geschieht keine Verdanderung, bleibt
ste neutral und signalisiert méglicherweise eine Kluft im Kontakt. Diese drei
Maghchkeiten bilden Grundmuster der non-verbalen Kommunikauon. Ex istimmer
wieder eine spannende Frage, inwieweit Khienten sich dieser Prosesse bewuBt sind
und sprachlich beschreiben konnen, was in thnen voreeht. Umgekehrt gilt dieselbe
Frage naturhich auch fir uns Therapeuten. reagiert unsere Atmung doch ebenfalls
auf die Begegnung mit unseren Klienten. Die therapeutische Situation ist dabei
iibrigens nur ein Beispiel sozialer Begegnungen iiberhaupt: diesselben Grundmu-
ster finden diberall im alitaglichen Umgang zwischen Menschen sttt bleiben
normalerweise jedoch viel haufiger unbeachtet und ungelesen.

Bevorich im spiiteren Teil des Vortrages auf die praktischen Aspekte der Arbeit
surickkomme. machte wch zunichst auf das Konzept der Bindungsmuster und der
n ihnen jeweils vorherrschenden Atemmuster zu sprechen kommen.

Dic Theorie der Bindungsmuster, wie ich sie hier vorstellen méchte. erfiillt
zwer wichtige Funktionen. Zum Einen bietet sie ein einfaches. aber aleichwohl
umfassendes Entwicklungsmodell des aufwachsenden Menschen. zum Anderen
beschreibt sie funktional vier Grundthemen unseres Menschseins. die uns standig
begleiten. Ich wende mich zunichst den Entwicklungsaspekten zu.

Dic Entwicklung des Kindes ist, wie wir alle wissen, in den psychotherapeuti-
schen und psychologisch-soziologischen Theorien dieses Jahrhunderts nach teil-
weise schrunterschiedlichen Gesichtspunkten beschrieben worden, Eine Grundfra-
ge dieser Theorien ist jene nach den Antriebskriiften menschlicher Entwicklung:
sind sie mehr im Bioiogischen oder mehr im Sozialen zu suchen? Die vielleicht
sinnvollste und einfachste Antwort, ndmlich “sowohl als auch” - ebenso wie die
Beriicksichtigung einer essentiellen, spirituellen Dimension - war offensichtlich
keineswegs selbstverstindlich. Freud sprach ausdriicklich von Stadien psychosexu-
eller Entwicklung, von biologischen Trieben, denen die Gesellschaft durch den
Konflikt Sozialitat abverlangen muB.
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Demgegeniiber wurde in der Objektbeziehungstheorie die psychosoziaig Di-
mension zentral: die Affekie des Kindes bergen das Bediirfnis nach sozialem
Austausch als Primires in sich. nicht der Konflikt ist zentral, sondern der Mangel
an angemessenem Austausch, der zu Defiziten in der Ich-Entwicklung fiihrt. Schon
in den sprachlichen Bezeichnungen der Entwicklungsstadien kommt der Unter-
schied biologischer oder sozialer Orientierung zum Ausdruck: sprach Freud von
Oralitit, Analitit und infantiler Genitalitit, so Margaret Mahler von Autismus,
Symbiose. Separation und Objektkonstanz. - .

Freuds psychosexuelle Orientierung wurde von seinem Schiiler Wilhelm Reich
zum Ausgangspunkt einer konsequenten Erforschung energetischer Prozesse ge-
nommen.hm denen er die funktionale Identitidt von Psyche und Soma erkannte und
erforschte. Seine Schiiler Alexander Lowen und John Pierrakos haben ihre Lehre
der Charakterstrukturen in enger Anlehnung an Reich entwickelt und unterscheiden
fiinf eroliere Bereiche pathologischer Entwicklung in zewthicher Rethenfolee: die
&;Chiz;_)id& orale, psychopathische. masochistische und rigide Struktur. Durch Lo-
wen und Pierrakos von der Reichianischen Tradition stark beemnflulit wurde der
amerikanische Therapeut Stanley Keleman, dessen Arbeit u.a. auch auf der irndi\'iv
dualpsvechologie Alfred Adlers basierte und der vielschichtige Konzepte des torma-
tiven Zusammenwirkens tiefer biologischer und hochentfalieter kognitiver Prozes-
se entwickelte. In seinem Buch Bonding, im deutschen "Kdrperlicher Dialog”,
stellt er sein Konzept der Bindungsmuster vor.

Doch auch von der Objekibeziehungstheorie gibt es eine Tradinonshme zu
einem ihnlichen Konzept. Der englische Psychotherapeut Frank Lake. der unter
ihrem Einflul} stand, entwickelte Modelle von Charakterformation wihrend der
prinatalen Periode, mit anderen Worten, er erforschie fritheste Verschr;iqkungen
biologischer und sozialer Prozesse. Sowohl von ihm, als auch von Keleman
bcein}i ulit. beschrieb David Boadella, der Begriinder der Biosynthese. vicr Phasen
von Bindung in der kindlichen Entwicklung. Eine Synthese seines und Kelemans
Ansatzes. und damit die Zusammentassung verschiedener Traditionslinien. wurde
vom hollindischen Psychotherapeuten Maarten Aalberse geleistet. Im Foigenden
méchte ich einen kurzen Uberblick iiber die vier grundlegenden Bindungsmuster

geben.

In Aalberses Begrifflichkeit wird die Verbindung der biologisch-libidindsen mit
der sozialen Sphire sofort deutlich. Die vier Phasen sind: die .laktiie oder Gf}-
burtsphase. die orale oder nihrende Phase, die anale oder Erméchtigungsphase. die
genitale Phase oder die Suche nach Intimitdt und Einheit.

) In der taktilen oder Geburtsphase geht es um den Aufbau einer grundlegenc.len
Bindung oder Beziehung zwischen Mutter und Kind. um die Bejahupg des sich
formenden Wesens, sodafl die Leibwerdung durch die Erfahrung von Wiltkommen-
sein und Dazugehérigkeit, d.h. in einem moglichst sicheren Raum, sich vollzi;hen
kann. Es geht um eine grundlegende Verwurzelung in korperlicher und sozialer
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Existenz, um Da-Sein und angemessenes Wahrgenommenwerden, was sich dem
Kind insbesondere iiber die Empfindungen der Haut und der Sinne kundtut.

In der oralen oder nihrenden Phase geht es um die Freude des Aufmehmens
und Empfangens. Die organischen Abhiingigkeiten und Bediirfnisse sorgen fiir
einen dynamischen Kontakt, dessen motorisches Zentrum die Region des Mundes
ist. Wie wird mit der empfindsamen Abhingigkeit des Kindes umgegangen? Ist der
Kontakt. die Unterstiitzung. das Gehalten und Gelassen werden angemessen genug,
um die Wahrnehmung und Auflerung von Bediirfnissen. aber auch den Umgang mit
Frustrationen, erlernen zu konnen?

In der analen oder ermdchtigenden Phase cntwickelt das Kind immer mehr
Fihighciten. Motorische und sprachliche Kompetenzen geben ihm mehr cigenen
Willen und Unabhiingigkeit. Die anale Thematik von Festhalten und Loslassen
weitet sich aus in allgemeine Themen von Konuolle und Loslésung und der
Erprobung von Grenzen im Kontlikt.

e genitale Phase oder die Suche nach Intimitit und Einheit schlicBlich
beschreibt das wachsende Bewuliisein geschlechtlicher dentitit in einem wechsel-
vollen sozialen Rahmen. Respekivolle Anerkennung und Begegnung echen allzu-
leichtin Zurickweisung oder Miibrauch verloren. Gelingt jedoch die Kommuni-
kation in ausreichender Weise, so wird eine Grundlage gelegt fiir eine Integrauon
von Kopf. Herz und Geschlechtlichkeit und den ausgewogenen Austausch von
Impuisen und Kreativitit.

Wie sie sehen, beschreiben diese vier grundlegenden Bindungsmuster schiag-
lichtarug vier grundlegende Themen. Sie wn dies jedoch. ohne auf die genannten
Stichworte reduzieren zu wollen. Die Stiirke dicses Ansatzes besteht im Gegenteil
in der Maglichkeit, Schwerpunkie anderer entwicklungstheoretischer Ansiitze in-
tegrieren zu konnen. So konnen und sollten die Stadien senso-motorischer. sprach-
lich-kognitiver und affektiv-moralischer Entwickiung zu ihrer Prazisierung noch
erheblich beitragen konnen. Und nicht zuletzt, und damit komme ich zuriick auf
mein Thema, die Prigung des Atems im Spannungsfeld von biologischem und
sozialem Wachstum.

Ich betrachte es nun nicht als meine Aufgabe, gewissermaBen klischechaft einen
Uberblick iiber typische Atemmuster und ihre soziale Bedeutung zu geben. Schon
deswegen nicht. da eine solche Rezeptkiiche iiber die tatsiichliche Komplexitit der
Maglichkeiten hinwegginge und es ja auch nicht darum gehen kann, Atem zu
interpretieren, sondern seine Bedeutung und Funktion mit dem Klienten zu erfor-
schen. Stattdessen mdchte ich direkt auf die therapeutische Arbeit mit dem Atem
in den vier Bindungsmustern zu sprechen kommen.

Das Kernthema des ersten Bindungsmusters lautet: gegenwiirtig sein, da sein,
Prisenz. Prasenz setzt ein Willkommensein der Existenz, des Vorhandenseins
voraus. Als Therapeut gilt meine Aufmerksamkeit der Frage, wie die Klientin da

=
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ist, im Kontakt mit sich selbst und im Kontakt mit mir. Atmung ist hierfiir ein
wichtiges Medium. Oft kommen Klienten in verschiedenen Graden des AuBer-
Atem-seins in den Therapieraum. in unklarem Kontakt zu sich selbst. Meine
Aufgabe kann es sein, ithnen zu einem bewubBteren Selbst-Kontakt zu verhelfen, sie
zu unterstiitzen. ihren Atem zu finden. Innerhalb dieses Bindungsmusters steht also
der Kontakt der Klientin zu mir nicht im Vordergrund, ich stelle an ihn keine
Anspriiche. vielmehr versuche ich, eine gute soziale Umgebung zu sein, in der die
Klientin zu sich selbst finden kann.

Als Korperpsychotherapeut benutze ich gerne die Arbeit mit Korperpositionen
und Beriihrungen. um den Selbstkontakt zu fordern. Da es zundchst um Loslassen
und zur Ruhe kommen, um Zentrierung. geht. bieten sich tur die Klientin Positionen
im Liegen an, auf dem Riicken, dem Bauch oder auf der Seite. Manche mochien
sich eher zusammenziehen. andere sich heber ausdehnen. Nachdem eine Ausgang-
sposition gewihltund direkte Beriihrung akzeptiert wurde, versuche ich mit meinen
Hiinden einen respekivolien Kontakt zu der gewidhlien Form des Korpers herzustel-
len. Hierber eeht es zuallererst um bejahenden Kontakt, um Berthren, Verweilen.
um Halten. Die Reaktionen des Arems un Sinne der oben genannten Signale. ja.
nein oder neutral, weisen mir den Weg tur ein wetteres Fortschrerten. Scheint der
Kontakt bejaht zu werden, sind langsame Bewegungen des Korpers oder einzelner
Bereiche méglich, um nach einer Vertiefung des Atems zu suchen. Fiir manche
kann eine weitere Zusammenfihrung oder Beugung des Korpers nach innen hilf-
reich sein. fiir andere eine allmithliche Offnung und Streckung. Die Intensivierung
des Kontaktes zu sich selbst kann sich fortsetzen in eine Vertiefung von vorhande-
nen Gefiihlen. von Bewegungsimpulsen und der Kontaktaufnahme zu mir, non-ver-
bal wie verbal. Alte Themen traumansierender Ablehnungserfahrungen konnen
auftauchen. erfahren und integriert werden. Unabhangig von den jeweiligen Inhal-
ten ist jedoch die Pulsation zwischen Einfaltung und Entfaltung der rote Faden. an
dem sich der Selbstkontakt entwickelt.

Die kontaktvolle und akzeptierende Haltung des Therapeuten kann es hierbei
sogar erforderlich machen, dem Klienten in einen Prozell des Nicht-Atmens zu
folgen. Kiirzlich entwickelte ein Khent von mir die Vorstellung, am liebsten in
einem Schwebezustand im Wasser zu verweilen. Ihn erinnerte dies an einen
vorgeburtlichen Zustand, in dem er nicht iiber die Lungen atmen wiirde. Nach
anfinglichem Zégern. sich auf diesen ungeborenen Teil von ihm einzulassen,
konnte er der Vorstellung folgen. Sein Atem verschwand fur Minuten auf ein kaum
sichtbares Minimum. Doch indem er diesen ProzeR zulieB. kehrten die Impulise von
einer tieferen Ebene des Kérpers zuriick. Er beschrieb spater, wie sich alle Energie
auf den Solar Plexus zubewegt hatte, um aus der dortigen Sammlung heraus sich
unwillkiirlich umzukehren und den Kérper mit einer tiefen Atemwelle und Warme-
empfindungen ausdehnend zu durchstromen. Die Botschaft dieser Erfahrung war
fiir diesen Mann eindeutig: er erkannte die Tiefe seiner Erschopfung, in der, wie er
sagte, "nichts mehr ging", kein willentliches Tun, sondern nur noch ein tiefes
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Geschehenlassen und Sein, um dem Korper die Chance zur balancierenden Selbst-
regulierung zuriickzugeben.
Das Kernthema des zweiten Bindungsmusters ist der Umgang mit Bediirfnissen.
Da die Atmung den Kérper mit Energie versorgt, stehen in diesem Bindungsmuster
die Zyklen von Auf- und Entladung. von Aufnehmen und Umsetzung von Energie,
im Vordergrund. Eine zu flache. su geringe Atmung mag den Organismus in
Zustinden von Unterversorgung oder Unterladung halten und der Entfaltung von
Impulsen die Grundlage entzichen. Hier kann es meine Aufgabe sein. die Funktion
dieses niedrigen Energieniveaus und Moglichkeiten intensiverer Energetisierung
zu erforschen. Der frithe Zusummenhang von Saugen und Einverleibung. von
Saugenund Atmung kann ein prototypischer Ausgangspunkt sein. Entsprechend ist
in der energetischen Arbeit mit dem Klienten die Impulsierung der Einatmung im
Kontakt zentral. In der Berihrungsarbet kann ich als Therapeut die Einatmung
durch einen etwas stiirkeren. sOzusagen saugenden Druck versuchen zu stimulieren.
Inder Biosynthese nennen wir diese Koordination von Berihrung und Atmung die
Luftberithrune. dic in den vielfaltiesten Variationen ausgetiihit werden kann,
Invielen Situationen bleibt jedoch die Reaktion auf dje lmipulsierung von auBen.

vom Therapeuten. zu schwach. Hier kann es notwendig sein. der Klientin Vorschlii-
ge zu eigener AKUVILEL zu machen. Sie kann zum Beispiel durch die eigene
Aktivierung von vornehmlich Hinden, Armen und Kiefer wihrend der Einatmung
die Erfahrune willentlichen A usgreitens und bewuBter Artikulation von Bediirinis -
sen durchleben. Zum Beispiel kann der Vorschlag lauten. mit den Hinden dic

Hinde oder Arme des Therapeuten su aretfenund an thnen mitder Einatmung etwas

zudriicken. zu saugen oder zu zichen. Bildhafte Vorstellungen des Anzapfens einer

Lebensquelle konnen hierbei uniersiitzend sein. Wie schwierig es sein kann. in
dieser Weise mit eigenen Bediirfnissen in Kontakt zu kommen und sie korperlich

und sprachlich auszudriicken. kommt in dieser Arbeit in den unterschiedlichsten

Variationen zum Vorschein. Die Pulsation verbindet innen und auBen, sie belebt
die kontakifihige Peripherie des Korpers. um die potentiell niihrende AuBienwelt
tief in sich autzunchmen, zu verwandeln und wieder loszulassen.

Das Kernthema des dritren Bindungsmusters ist Loslosung und Eigenstandig-
keit. Dies erfordert Grenzen gegen das. was ich nicht will. und die Erlangung von
Kompetenzen fiir das, was ich will. Die Entwicklungsschritte des Kindes beinhalten
in dieser Phase so wichtige Errungenschaften wie Spracherwerb und Laufenlernen.
Wille und Fihigketten entwickeln sich schnell und Machtauseinandersetzung um
Kontrollen. Einflul} und Beherrschungen nehmen zu. Fiir dic Atemarbeit in diesem
Bindungsmuster driingen sich insbesondere zwei Themen auf: die Ausgewogenheit
von Grenzen und die Angemessenheit von Ausdruck. Energeusch spielen jetzt die
Koordinationen der Atmung mit der kraftvollen Motorik des Riickens. der Arme
und Beine und moglicherwiese den Gefiihlen von Angst und Arger, Scham und
Schuld eine besondere Rolle. Die Arbeit mit dem Klienten bewegt sich dabei
vorwiegend in aufrechten Positionen. Die Auffindung der eigenen Impulse, die
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Aneignung unterstiitzender Strukturen fiir den Umgang mit Angst und Arger und
die Kommunikation in Konfliktsituationen sind zentral.

Angst hat hiufig zu tun mit der Schwierigkeit sich abzugrenzen. Als sehr
hih‘rei(;h erweist es sich hier, mit der Klientin die Koordination von Einatmung und
korperlicher Ausdehnung bzw. abgrenzenden. sich selbst vertmd:gegden Gesten zu
erarbeiten. Wie behaupte ich meinen Raum gegen eine Bedrohung? In dfir thera-
peutischen Arbeit kann dies sowohl in unmittelbarer, stemmend \\‘egdmckenfier
Berithrung geschehen wie auch im entfernteren Kontakt im Raum. durch deutlich
artikulierte Stopsignale gegeniiber jeglichem Eindringen in den eigenen Raum.

Im Gegenteil hierzu arbeiten wir in der Unterstiitzung des Ausdrucks mit der
Au.\;umun; in Koordination mit Bewegung. Stimme und Augen. Das Spektrum der
;\'1(‘}giici1keyilcn reicht von sanft entspannendem Loslassen festgehalicner Kontrolle
bis }}in zu kathartischen Entladungen von Gefiihlen und vegetativen Prozessen. Das
zentrale Thema der Pulsauion i diesem Bindungsmuster st der ./.u.\;immenhang
von Atmung und Selbstbehauptung. die vom Atem getragene und differenzierte
Intearitat im Rahmen von Sozialitit. ,

f);is Kernthema des vierren Bindungsmusters fautet Begegnung und Kommuni-
kation. Es beziecht Geschiechtlichkeit ein. bewegt sich dartuberhinaus jedoch in
grundsitzliche Bereiche menschlicher Verbundenheit und S_inngebung. In der
therapeutischen Situation geht es sowohl um die innere Imegratlon von Kﬂopf, Hel_z
und Sexualitat wie auch um die Erfahrung emnes menschlichen (,mgcmlbcrs‘.t mit
dem verschiedene Grade von Nahe. allerdings ohne sexuelle GI'Cl;lithfSChI’CllUﬂ.—
een. erprobt werden kannen. Je vollstindiger und offener sich J.\lx-ci .\lensci'Nm mit
;hI'Cll Kontaktmoghchkenen von Blicken, summiichem und gestisch-motorischem
Ausdruck beriihr:fn_ desto offensichtlicher werden die Probleme von Scham einer-
seits und die Impulse der Verfuhrung und Annaherung andererseus. _Wie Kann es
eelingen. den Fluf innerer Empfindungsintensitidt mit den Moglichkeiien respek.t—
:-nlle; Grenzen im Kontakt in Ubereinstimmung zu bringen? Auch hier g.ibt die
Almung ein breites Spektrum von Anzeichen fir Schwierigkeiten und weist d.en
Weg zJalten biographischen Problemen. Denn in der Atmung wird zu sehen sein,
mwbicweit die Intensitit der Erfahrung toleriert und gezeigt werden kann oder nicht.
Die Aufgabe des Therapeuten ist hier besonders anspruchsvoll, 111u{5‘er.sich.doch
eincrseit; selbst auf die Symmetrie und Intensitidt der Begegnung. auf seine eigene
Atmung, einlassen und andererseits wach genug bleiben. um den auf[retea?den
Sclmie}igkeilen zur Sprache zu verhelfen. Und dies, ohpe in dle \‘n_elfiiltlgen

Moglichkeiten von Kriinkungen und Demiitigungen durch eigenes Einfrieren oder
um;ekehm durch eigene Ubergriffe, hineinzutappen. .

})och Begegnung und Intimitit ist nicht auf die geschle.chtlichc Identitdt bf:—
schrinkt. Die Erfahrung tiefster menschlicher Gefiihle, wie z.B. Dankbarlfelt,
Mitgefiihl, Vergebung, Liebe, Freude und Gliick, ebenso wie mitunrler zgtlefst
bchhrende spirituelle Erfahrungen, kénnen mit einer grobien Ver}e[zllchkf?1t und
Schiichternheit umgeben sein. Solche Erfahrungen gehen oft mit den stirksten
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Atemwellen einher, wenn sie von einer vertrauensvollen Beziehung getragen sind.
Der Atem des Herzens bildet den tiefsten Grund unseres Seins.

Lassen Sie mich zum AbschluB sagen, daB dieser Uberblick iiber die Arbeit mit
den Bindungsmustern natiirlich nur Ausschnitte beleuchtet. Sie kinnen Jedoch
deutlich machen, wie die Vergegenwiirtigung der vier grundlegenden Themen den
Umgang mit Ubertragung und Gegeniibertragung vereinfachen hilft. Sie beschrei-
ben das Spektrum der Themen und Strategien. denen ein Kérperpsychotherapeut
gewachsen sein sollte. um den Bediirfnissen des Klienten angemessen begegnen zu
konnen. Hierzu braucht es nicht nur Wissen. Kontaktfahigkeit und Erfahrung,
sondern auch die fortlaufende Rechtschaffenheit tiber eigene Schwiichen oder
Vorlieben im Rahmen dieser Themen. aus denen heraus wir den Klienten begegnen.
Es sind nicht zuletzt unsere Klienten. die uns durch ihr spezifisches menschliches
Semn hierzu herausfordern.

Andreas Wehowksy 1st Korperpsychotherapeut und Ausbilder am Biosynthe-
se-Institut 1 Ziirich. Sie erreichen ihn unter Hakenweg 17 2933 Jdderberg
Tel.Deutschland/(0)4454-8272. ;
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