bernhard schlage

korperpsychotherapie, schriftstellerei

der klang des gehens

Uber das korperlesen und andere merkwurdigkeiten ei

korper-psychotherapeuten

es ist Uber 30 jahre her, als ich am anfang meiner

in der kérperpsychotherapie die geschichte einer be

rolf, der legendaren begrunderin des sog.'rolfing’,

schuler war einen flur entlang zu einer einzelsitzu
gekommen. die tir zum behandlungszimmer war angeleh
eintrat, sagte sie zu ihm: "dein linker psoas brauc

arbeit.” (rolf 1975)

was hatte sie gehort ?, fragte ich mich unmittelbar

sie geachtet, um zu dieser magisch wirkenden beschr
gelangen: ein muskel im inneren der linken beckensc
verbindung zum zwerchfell soll stéarker angespannt g
als jener, der rechten seite. wie kann jemand so et

die geschichte sollte einfluss auf meine berufswahl
zunéachst einmal hatte sie einfluss auf meine wahrne
reisen um die welt;

- ich machte bei einer reise nach japan die erstaun
entdeckung, dass japanische frauen sogar in high-he
schuhen "schlurfen" kbnnen;

- ich erinnere mich bei einem wanderurlaub in berch
morgen im hause unseres gastgebers den festen schri
hausherrn aufmerksam wahrgenommen zu haben - mir wa
das spatere gesprach am frihstickstisch klar gewese

nes
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beruf bergflhrer ist: etwas an seinem auftreten wir
auf mich;

- ich erinnere die schritte einer sich unterhaltenden
schwedischer junger frauen in der altstadt von stoc
"gamla stan"- genannt: wie heiter ihre unterhaltung
wie leicht, fast schwebend sich ihre schritte anhor

- oder die schritte meines tangolehrers auf dem parke
alten schlosses, der seine schritte klar und grade
aber immer weich und flexibel in den antworten auf
tanzpartnerin blieb und

- den krassen unterschied zu den schritten eines pres
des deutschen verteidigungsministeriums , als ich a
80ger jahre dort in friedensbewegten dingen eine be
gesucht habe.

all diese begegnungen hatten zufalligen charakter,
zu, und fielen auf den urgrund der erinnerung an da
textstiick von ida rolf. in den neunziger jahren sch
begann ich einmal im jahr ein seminarkonzept anzubi
die teilnehmerinnen zwischen 2-10tagen sich in voll
aufhalten. (schlage 2016) in der leitungsrolle hatt
ungewdhnliche maglichkeiten, mich tUber das verhalte
teilnehmerinnen zu orientieren: ich horte den schle
schritt von fritz (namen geédndert); oder das deutli
auftreten des linken fusses von greta; ich konnte a
festigkeit des auftretens der ferse immer das gehen
erkennen, die auch sonst im leben sehr klare vorste
zu haben schien, wie das leben so zu sein hatte; un
verschiedene schrittlange von matthias, der mich im
erfolglos damit zu tberraschen versuchte, dass er s
leise anschlich: er hatte kein bewusstsein daruber,
sein schritt hérend von anderen unterscheidbar war.

ich begann damit, meine eindriicke zu systematisiere
bisher nur zuféllig den schlurfenden gang der japan
einer zu geringen spannung ihrer beckenmuskulatur a
hatte; oder die schritte der schwedischen frauen mi
emotional-heiteren stimmung verbunden hatte, wollte
strukturiertere form der wahrnehmung Uben. das bede
dass ich mich in eine situation bringen musste, in

zeit hatte, mich mit den gang-arten meiner mitmensc

kte kraftvoll
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beschaftigen. meine ersten versuche, kurzerhand in
fussgéngerzone zuféllig ausgewahlten personen zu fo
schritt theatralisch nachzuahmen, fihrte zu eindeut
der betroffenen, die sie sich als leserln gut vorst

ich brach also das blof3stellend wirkende nachahmen
offentlichkeit ab, ging aber wieder in die 6rtliche
fussgéngerzone: nun schaute ich passantinnen nur we
hinterher, um dann auf einem skizzenblock mit wenig
typische bewegungsmuster zu skizzieren - mehr aus m
erinnerung. spater habe ich dann in meinem praxisra

bewegungsmuster nachgeahmt, um auch einen eindruck

dieser person zu erleben. (meine frau meint tbrigen
heute die gewohnheit hatte, menschen langer als das
ist, zu betrachten und dass ich haufig bewertende a
wirde wie: "sie wird bald ein hiftgelenksleiden kri
"der da hatte wohl mal ein gebrochenes sprunggelenk

auf diese weise fing ich an, meine wahrnehmungen zu
gruppen von menschen zu bilden: solche, die ihre be
herzuschleifen scheinen; solche, die auf ihren bein
stelzen unsicher zu stolzieren scheinen, oder solch
beim auftreten mit ihren sprunggelenken kippeln, al
wenig stabilitat in ihren wadenmuskeln, um den fuss
aufsetzen zu kdnnen. dies' seien nur beispiele.

schliesslich entdeckte ich die figuren der italieni
de' arte" - eine art strassentheater, dass sich im

aus dem zusammenspiel von jahrmarktkiinsterinnen ent

hat.(sandhaus 2012) seine figuren nehmen eindeutige
korperhaltungen (und arten des gehens!) ein, die de
sofort einen eindruck in die emotionale struktur de
z.b.der "dottore”, der haufig denkerposen einnimmt;
reiche, aber sehr geizige "pantalone”, der immer al
mit buckelnase und sehr dirren beinen dargestellt w
figur der "colombina”, die als selbstsichere und et
aber lebenslustige frau dargestellt wird.

und natdrlich lernte ich taglich Gber den zusammenh
kérperhaltung und emotionalem ausdruck in meiner pr
korperorientiert arbeitender psychotherapeut:
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ich erlebte menschen mit untersetzter kdrperstatur,
fast stampfenden charakter hatten, ich erlebte mens
vermeintlich- oder tatséchlich wichtigen gesellscha
rollen, deren schritte gross und raumgreifend wirkt
beine in der kdrperarbeit einfach nur steif und unb
oder ich erlebte menschen, bei denen der unterleib
proportional Uberhaupt nicht zu deren rumpf und obe
passen schienen: bei manchen frauen beispielsweise
brustkorb sehr schmal und fihlt sich fir die betrof

und angespannt an, wahrend das becken und die beine

erdverbunden und stabil sich anfiihlen und auch so a
natdrlich lernte ich dabei von den inkongruenzen un
dass eine person, die sich emotional schutzlos und
fuhlt, in ihren beinen durchaus eine aggressive sta
durchhaltevermégen erleben kann. ich entdeckte mens
jahre lang in schwierigen arbeitssituationen aushar
gegensatz dazu deren entstehende leichtigkeit und f
korpertherapeutisch darin unterstitzt werden, ihren
vertiefen.

irgendwann fand ich einen text des japaners ohashi
diagnostischen mdglichkeiten der betrachtung der sc
seiner klientinnen (ohashi 1993) und begann ich dam
klientinnen am anfang der arbeit auch deren schuhe
lassen: die sohlen. wenn sie nicht ganz neu gekauft
alle schuhe typische veranderungen der laufflachen
sehen, welches bein mit mehr gewicht benutzt wird,
sog.standbein ist: da ist die sohle dann mehr abgel
mehr die hacke beim gehen aufgesetzt wird: was hauf
zu sehen ist, deren lendenwirbelsdule stark verspan
erhielt ich weitere wichtige riickmeldungen darlber,
innere, emotionale verfassung und die dussere, korp
erscheinung zueinander in beziehung stehen kdénnen.

ich begann "den kdrper von menschen zu lesen": wie
des linken beines bei vielen menschen in verbindung
beziehung zur mutter steht; wie manche klientinnen
korperhaltung einen hinweis auf ihre position in de

geschwisterfolge geben und tiber den zusammenhang, d

die ihre speisen tberwiegend auf der linken seite k
haufiger beschwerden in der linken schulter, oder d
haftgelenk haben.
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als ich entdeckte, dass wir an der kopfhaltung unse
sehen konnen, welches auge dominant sieht, oder wel
dominant hort, 6ffnete sich mir eine vollig neue mo
interaktion: einmal entdeckt konnte ich auch erkenn
verwendeten sprachlichen muster sich bei rechts-, o
hdrern deutlich unterscheiden lassen. und natirlich
psychotherapie wirkungsvoller wird, wenn therapeutl
sprachmuster erkennen und adaptieren kbnnen.

wéahrend diesem lernen wurde mir immer bewusster, da
psychotherapeutische modell des signalflusses vom k
therapeuten, Ubertragung genannt, vollig veraltet i
begegnung zwischen klientln und therapeutin gibt es
person, die ausserhalb der interaktion steht und bl
neurotischen schwierigkeiten resp.ibertragungen der
wahrnimmt. der/ die beobachtende ist stets teil des

es geht um die alte frage des hypnotherapeuten milt
wenn das beste "agens" in der psychotherapie unbewu
an welchen kriterien kénnen wir unseren bewussten g
orientieren, damit das unbewusste wirksam seine arb

ich suchte also in der vielzahl der méglichen krite
orientierung nach "der einen", die, sobald ich mich
konzentrieren wirde, meinem unbewussten ein einfach
ermdglichen wirde:

ich achtete speziell auf die stellung der fiisse bei
klientinnen; oder suchte beim salsa-tanz nach den m
der bewegungen der beckenschaufeln beim gehen; oder
der bedeutung des psoas.muskels fur eine aufrichteb
rumpfes beim gehen; all diese aspekte waren ja in e
physiotherapeutischen sinne be-hand-elbar.

ich stellte mir vor, wenn die person auf diese ihre

weise auf einer theaterbiihne gehen wirde, welche st
sich in der wahrnehmung dieses ganges bei den zusch
Ubertragen !? und meinte, das darin erscheinende ge
person liesse sich ja in einem psychotherapeutische
behandeln und so zu einem zufriedeneren menschen fi

aber,in meinem eindruck erhielt ich jeweils nur ein
der person als ganzer wieder gespiegelt. diese deta
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mir auf eine weise die wahrnehmung der ganzen perso
damit selbst zum diagnostischen hindernis in der be
menschen.

also kehrte ich zum anfang meiner arbeit zuriick und
mich wieder auf den klang des gehens: das harte auf
ferse von felix, das knacken der fussgelenke beim g
angelika, das schlurfen von gerda und das federn im
schritte von peter. aber es gab auch ein plaggen, k
rascheln, reiben, doggen, tocken, knirschen, klacke
auf den fliesen im flur meiner praxis... ich horte

auf sandkdrnern, wenn malte seinen vorderen ballen
immer etwas rotierte und das zdgern in der bewegung
von dem ich bereits wusste, dass er ein schmerzhaft
der hifte hatte; ich legte meinen kopf schief, um d
eindrickliche andersartigkeit der bewegung des link
annegret beim wechseln ihrer garderobe zu entdecken
die feine erschitterung der stimme von geerd héren,
angewohnheit hatte, seine knie durchgedrtckt- und s
steif zu halten, wodurch sich der bodenkontakt der
auf seinen stimmmuskel tibertragen konnte.

langsam dammerte mir, dass es seit langem einen qua
(mindell 2006) zwischen diesen klangen und meinem w
geist gab; etwas, dass ich immer gehért hatte und d
reicher quell von geschichten tiber meine klientinne
und das ich langst -unbewusst- fur die wirksamkeit
berufstatigkeit nutzte.

merkwaurdigkeiten eines korper-psychotherapeuten als

n und wurden
gleitung von

konzentrierte
setzen der
ehen von
klang der
ullern,

n der schuhe
das knirschen
beim abrollen
von karsten,
es problem in
ie

en fusses von
und ich konnte
der die
einen rumpf
schritte direkt

ntenflirt 1?
ahrnehmenden
as mir ein

n geworden war

meiner



referenzen

* erikson, milton: an welchen kriterien orientieren
bewusste, damit das unbewusste seine arbeit tun kan
schlage, bernhard (2008); die entdeckung des (un-)m
kapitel 3: Gber die geistige haltung von
korperpsychotherapeutinnen bei der arbeit; s.91ff;
verlag

* mindell, arnold(2006); quantengeist und heilung;
s.47f ; petersberg

* ohashi (1993); kdrperdeutung - 6stliche diagnose
schuhsohlen deutung s.170; freiburg/breisgau

* rolf, ida(1975) ...and the mind has to readjust;
zeitschrift: "experimente” - bodywork rolfing; may/
ortsangabe)

* sandhaus, arnold (2012); schauspielen und der imp
commedia dell'arte; zeist, nederland

* schlage, bernhard; eintauchen in die unendlichkei

kontakt:

bernhard schlage
korperpsychotherapie, schriftstellerei

gemeinschaftspraxis kugel e.v.

in der steinriede 7, hofgebaude
30161 hannover

telefon & fax 05 11/161 42 11
e-mail: post@bernhardschlage.de
internet: www.bernhardschlage.de

wir das

n!?;in:

Oglichen;

berlin BOD-

qguantenflirt:

und therapie;

in:
june (ohne

lus der

t, berlin 2016



