
 

 
SONDERREGELUNGEN zur online-therapie 
 
* seit anfang 2025 gelten gesetzliche regelungen für online- beratung/ -psychotherapie 

nach §5 der niedersächsischen berufsordnung für psychotherapeutlnnen 
 
* ich verweise ausdrücklich auf die unter punkt 8 der agb’s auch in diesem falle geltenden
  gesetzlichen bestimmungen zu schweigepflicht und datenschutz. 
 

das bedeutet u.a., dass du selbst verantwortlich dafür bist, dass niemand  
unauthoristiertes sich während der online-behandlung in deiner nähe befindet 
und  inhalte unserer zusammenarbeit mithört oder aufzeichnet. 

 
* solltest du meine arbeit (vorübergehend) online nutzen wollen, 

ist dafür die voraussetzung, dass wir uns mindestens 1x persönlich getroffen haben,  
so dass mein eindruck von dir,  die erstdiagnostik,  meine befundung und mögliche 
ziele der therapeutischen arbeit miteinander abgesprochen sind. durch dieses treffen 
kann ich den gesetzlichen verpflichtungen meiner tätigkeit genüge tun und alle 
vorraussetzungen für den versicherungsrechtlichen schutz  meiner tätigkeit erfüllen. 

 
* als technisches medium der online-kommunikation verwende ich in der regel  

messenger.dienste. 
 
mit der aufnahme eines online kontaktes erklärst du dich mit diesen regelungen 
einverstanden und sendest dieses papier ausgedruckt und unterschrieben an mich zurück. 
 
 
 
bernhard schlage im herbst 2025 
 
 
 
 
 
 
…………………………………………………………….  ................................................................ 
ort, datum       unterschrift klient/In 


